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Cateodatd, cand auzim
cuvantul lui Dumnezeu,
avem tendinta sd ne folosim gandirea
pentru a descifra ce vrea El, cind,
de obicei, El nu ne cere decdt simpla
ascultare si increderea deplind in El.
Cu toate cd noi credem cd prin credintd
mutdm muntii, de fapt, tot Dumnezeu
este cel care ii mutd din loc.
»>Dumnezeu nu ne cere minuni.
Pe acelea le face EL“

— Arsenie Boca



CUM SA NE DETOXIFIEM
MINTEA SI SUFLETUL

Ce este Efectul Matriogka?

Tn primul rand, as spune cd Efectul Matriogka este cartea ce iti oferd un
program puternic si valoros de alchimie interioard. Ea i{i promite sd te
scoatd din automatismul zilnic si sd te ajute sd iti pui intrebari, sa intelegi, sd
accepti, sd infegrezi si sd eliberezi ceea ce nu este vizibil, dar te tine pe loc.
Alchimia interioard i{i ilumineaza sufletul cu lumina desivarsitd a intelep-
ciunii, ficand sa dispara toate partile intunecate ale vietii, pe care le elibereaza
si le transformi in luming de viata.

Dacd doresti o analogie, Efectul Matrioska este noul PIN al vietii tale!
O combinatie unicd, doar a ta, pe care ai puterea si o creezi si sd o recreezi;
nu ca pand acum, cand i formasesi obisnuin{a de a utiliza ceea ce iti era dat
de-a gata!

De asemenea, Efectul Matrioska este célitoria spre adeviratul sine pe care
poate nici nu stiai cd-1 ai, cici majoritatea oamenilor sunt condusi de sinele
fals, plin de méndrie, ego, umbre, masti, frici, critici, etichete, tipare si con-
vingeri limitative. Darul adus de aceastd carte constd in posibilitatea de a
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transformacacele ;bube, mucegaiuri si noroi, existente in fiecare dintre noi,
in ,frumuseli si preturi noi", dupd cum spunea Arghezi.

Aceastd lucrare reprezintd procesul de asanare a ,,malului“ din care isi ia
seva superba floare de lotus si de constituire a unui spatiu de co-creare con-
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* Vei elimina toate ,implanturile” ce stanjenesc caracterul fluent al starii

tale naturale de a fi, lucru absolut necesar pentru a te schimba sau a te
intoarce la rezonania ta divind originara.
Iti vei goli cimara pentru a putea face loc noilor ,,bunatati“ Iisus Hristos

a Spus: ,,... nimeni nu pune vin nou in burdufuri vechi, altfel vinul nou

stientd. Tnainte de a'se inilta, Tisus a coborat in iad, care insi nu era altceva ;
va sparge burdufurile.

decat subconstientul - fricile, umbrele pe care a trebuit s le ,,infrunte* si de
abia dupa aceea s-a putut inalta la ceruri. Acesta este un alt paradox la baza
cdruia std, dupa cum am mai mentionat, alchimia interioari.

Pentru fiecare cititor, Efectul Matrioska este ,,magia“ oferitd de forta cen-
trifugd ce iti permite sd vezi si sa intelegi lucrurile altfel. Ag spune ci este
Radarul care ifi aratd cum s ajungi in sigurant la destinatie. De data aceasta,
pentru a uni §i nu pentru a separa.

Stiu cd fiecare isi are propria sa cdldtorie, propriul sdu ritm, propriile sale
descoperiri, dar cit de bine si ce binecuvantare este si ai pe cineva langa tine
care sd iti tind aprinsi ficlia care {i lumineazd calea, tocmai pentru a fi liber
sd faci ce ai de facut. $1 mai stiu cd, dacd ai ajuns sa deschizi aceastd carte, nu
este o purd intémplare, fiindcd sufletul tiu este pregitit sa isi inceapd calatoria
cétre Acasa!

ACUM ESTE MOMENTUL TAU!

» Devii constient de cine este cel pe care il lasi sd te conduca.

» Iti iei puterea inapoi. Tu esti rdspunsul!

» Redevii intreg, un tot.

» Iti amintesti cine esti, care i{i este unicitatea si rolul pe care alegi in
cunostintd de cauza si il joci la scoala Pamant.

BENEFICII pe care le vei obtine in urma lecturarii acestei cirti

» Ldsand Eul Superior s isi reia locul, iti vei schimba viata, adici o vei
trdi constient.

® Veiputea sd-{i traiesti viata aga cum doresti, iar nu viafa te va trdi pe tine.
Vei ajunge sa iei decizii in deplind cunostinta de cauzi a efectelor lor.

* Vei reusi sd ii inspiri pe altii sd capete incredere in sine §i puterea de a-si
atinge potentialul maxim prin arta co-creatiei constiente si sa-si creasca
gradul de congtientizare a acestor vremuri magice, de transformare
planetard la o constiin{d mai mireat.

* Te vei debarasa de bagajul toxic pe care acum il cari dupa tine, chiar
fara sd stil. Tipul de energie prezent la nivelul implanturilor emotionale
si celulare este cel care atrage rezonante similare. lar tu te intrebi cu
senindtate: de cela tine e asa, iar la ,,altii“ altfel. Jatd cum poti avea acces
la acel ,fel” pe care l-ai vrea si tu in ,farfuria“ ta.
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» Straturile’sufietului

Ideea ci suiletul are mai multe parti sau mai multe straturi nu este una
noud si nici macar nu-mi apartine. De-a lungul istoriei omenirii au fost multi
invdfati ai lumii, stingi si nestiuti, care au sustinut un prototip al sufletului
alcituit din mai multe componente. Am si ofer doar cateva exemple.

In Republica, Platon afirmi ci Socrates sus{inea ci sufletul (yvy - psyché)
este compus din trei parti: (AoyloTikog - logistikos) partea cea logicd, iubi-
toare de infelepciune; (Bvpdg - thimos) partea spiritului inalt, curajos, iubitor
de victorie si onoruri; (¢mBvpla - epithimia) partea revenind poftei, iubi-
toare de bani, castiguri, mancare si bauturd. Ca urmare, au loc simultan ur-
mitoarele secvente: ca principiu al gandirii, sufletul este nemuritor; esenta
purd a sufletului fiind rafiunea. Ca principiu al migcirii, sufletul este nemuri-
tor in activitatea desfdguratd. Ca principiu al virtutii, sufletul este nemuritor
in sensibilitatea lui. ‘

In viziunea ebraici, straturile sufletului sunt nefesh (forfa vietii), ruach
(fiinta emotionald), neshamah (sufletul unic) gi *hayah (scinteia divind), la
care cabalistii mai adaugd un strat superior ye'hida (unicitatea). Sufletul
este privit ca o entitate spirituald din interiorul corpului, acesta din urma
fiindu-i doar un vestmant exterior. Fiecare strat al sufletului este divizat in
alte cinci substraturi.

Traditiile chinezesti valorificate consideri c fiecare om are doud tipuri de
suflet, numite hun i po, corelate cu principiile yang si yin. Taoismul merge
mai departe, afirménd ci omul are zece suflete - trei hun (aflate in legaturi cu
trupul muritor) si sapte po (conectate la sferele ancestrale),

Dupd cum sugereaz titlul, in aceasta carte, am ales o interpretare plastica,
alegand sd compar sufletul omenesc cu o matriogka.
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De ce tocmai matrioska?

Desi nu o sé gisesti cuvantul matrioska intr-un dictionar romanesc, pro-
babil ci stii ce insemnd si cum aratd un asemenea obiect. Ca totul si fie mai
clar, precizez cd vorbim despre o papusd de lemn, pictatd in culori vii. Juciria
este goald la interior si are doud parti, un postament i un capac. Matrioska
are la interior o altd matrioskd, mai micd, si ea coloratd viu, dar cu un model
ugsor diferit, iar aceasta, la randul ei, poate contine o altd pdpusd si mai micd.
O asemenea jucdrie poate contine intre trei si doudzeci si patru de pdpusi mai
mici. In general, papusile matrioska sunt simboluri ale fertilitdtii, primele serii
avand ca laitmotiv al piesei cele mari un desen reprezentdnd o fatd care finea in
brafe un cocos.

Dupi sonoritatea numelui, este usor de ghicit cd papusile de lemn cu acest
nume au apdrut in Rusia, numele lor (mampéwixa) fiind diminutival unui
nume propriu rusesc Matriona. Desi vechimea lor depdseste cu putin un
veac, padpusa ruseascd este cunoscutd in intreaga lume sia devenit unul dintre
suvenirurile preferate ale turistilor care viziteazd Rusia.

Unii etnografi sunt de parere ca ouile de Pasti, realizate din lemn, pot fi
considerate drept arhetip al acestei jucérii. Ele se ficeau din lemn cioplit, atét
dintr-o singura bucati, cat si din doud, scobite la interior.

Alti specialisti considerd c4 sursa de inspirafie pentru juciria ruseasci este
o jucarie similard care se realiza in Japonia, acolo unde localnicii faceau un
set de papusi de lemn scobit care reprezenta familia zeului nipon al intelep-
ciunii i longevitatii Fukurokuju - unul din cei sapte zei ai norocului.

Astfel stand lucrurile, am ales sd folosesc matrioska drept simbol al nive-
lurilor succesive de curéfire pe care le propun in aceastd carte pentru suflet,
tocmai pentru cd principiul papusilor cuibarite aminteste de straturile succe-
sive ale sufletului, cum apar in viziunea pe care o propun. Spre deosebire
insd de o ceapd, la care trebuie inldturate succesiv straturile superioare pen-
tru a descoperi noi si noi straturi inferioare, eu aleg sd folosesc analogia
matrioskd-suflet pornind de la interior spre exterior. Cu alte cuvinte, propun
ca mai intéi s3 deschidem straturile succesive ale sufletului pana ajungem la
interjor. Curdtirea o incepem cu matrioska micd. Abia dupd ce aceasta este
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curatd, trécem gi'cutafim papusa imediat mai mare, in care putem introduce
matriogka micd. Procesul continud treptat. La fiecare pas, curitim o matri-
oskd si introducem in ea grupul celor sterse anterior. Continudm astfel pana
curdtim matriogka cea mai mare.

E un joc de oameni mari care se va dovedi atat distractiv, cit mai ales util,
pentru cei care vor decide cd vor sd schimbe ceva in viata lor si s3 aibi parte
de schimbari semnificative, care si conteze in viitor.
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Cum sd ne detoxifiem mintea si sufletul?

La o simpld cdutare pe Google a sintagmei ,,curd de detoxifiere®, au aparut
268.000 de propuneri de linkuri. Atunci cind am ciutat ,curd de detoxifiere
mentald®, link-urile postate ca rdspuns m-au dus tot citre curele de detoxi-
fiere normale.

Ne straduim s tinem diete, cure de detoxifere, si nu mancim E-uri, si nu
mancadm toxic, insd ce ne facem cu E-urile mentale, toxinele sufletesti, cele
care duc, de fapt, 1a imbolndvire?

Celebrul mediu american Edgar Cayce considera cd patrunderea bolilor
si suferintei in corpul uman este o urmare a otrévurilor cognitive, secretate
de gandurile negative. Astfel, In Statele Unite, s-a lansat o adevidratd campa-
nie pentru promovarea optimismului i celebrul indemn ,Think positive®
(Gandeste pozitiv) a fost popularizat tot mai mult in randul oamenilor.

Cayce spunea: ,Gandind pozitiv putem vindeca; gandurile optimiste au
puterea de a actiona benefic asupra organismului, reglind activitatea glan-
delor vitale.”

Suntem invétati in mod gresit sd credem ci organismul nostru este doar o
masindrie cdreia unele rotite i se mai stricid din c¢4nd in cind si atunci, admi-
nistrandu-i niste medicamente, reusim sd o repardm. Lucrurile nu stau chiar
asa, fiindcd starea noastra de bine nu are legiturd doar cu starea fizici de
functionare. Este bine de stiut ci noi suntem minte, trup si spirit si niciuna
dintre aceste trei fatete ale noastre nu functioneazi independent fatd de cele-
lalte. De asemenea, suntem in legiturd cu Tot si cu Toate, in fiecare clipa.

Sdndtatea inseamnd mai mult decit absenta durerii, Fiind deopotriva
mostenirea ldsatd noud si dreptul nostru, ea este mai degrabi o stare de armo-
nie, ce reprezintd uniunea totald si naturald dintre minte, trup si suflet. Ca
urmare, orice abordare efectuata din prisma medicinii preventive i a terapiei
ar fi bine sa fie una holisticd, integratoare, pentru ci fiinta umana este un in-
treg: trup, suflet i spirit, toate aflate in interactiune cu Universul, cu Natura
si cu Semenii. [ar orice abordare partiald a Omului i a problemelor sale, fira
sd se {ind seama de toate nivelurile finite, riscd si nu produci efectele astep-
tate, ci sd accentueze unele dezechilibre i si ne indepirteze tot mai mult de
starea noastrd naturald, aceea de Sdndtate si Fericire.
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ezintoxicarea fizici si emotionald este o conditie esentiald a
Vindecirii. Daca avantajele detoxifierii fizice sunt cunoscute
si tot mai larg imbrifisate, este util s3 vedem care sunt avan-
tajele detoxifierii psihice, emotionale:

_ Fliminarea toxinelor mentale (ganduri negative, griji, stres, enervdri,
idei fixe, control etc.) si emotionale (certuri, socuri emotionale, rdutate,
invidie, urd, licomie, stres etc.);

~ Armonizarea corpurilor emotional si mental §i ridicarea vibratiilor aces-
tora, cu efecte benefice si asupra corpului fizic;

_ Schimbarea modului de a gandi si de a trdi, a modului de A FI, fapt ce
ne ofers mai multe sanse de a primi energia divind vindecatoare;

_ Dobandirea urmitoarelor instrumente de evolutie: VOINTA, CLARI-
TATE, PUTERE DE INTELEGERE, LINISTE $I PUTERE DE A JUBI
SI DE A NE IUBL

- Apropierea de starea noastrd naturald de A Fl care inseamnd deopo-
trivi: SANATATE, FERICIRE $I BUCURIE.
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Daci ai rabdare in parcurgerea acestei cirti gi cu viata ta, vei fi rasplatit din
plin. Dialogul pe care ti-1 propune este circular: pleaci de la tine, de la pro-
vocirile pe care le infrunti, de la cauza lor, trece prin filtrul cunoasterii si se
intoarce la tine, plin de lumina intelegerii ce se transformad in constientizare,
in intelegere si in compasiune!

Este extrem de important sd injelegi cum se face cd ai ajuns la aceastd
carte. Dacd te gindesti cd ai ajuns la ea dintr-o Intdmplare, vei rata maretia a
ceea ce se petrece cu tine, chiar acum. Sufletul téu te-a purtat pand la aceastd
carte. E] a reusit s iti aducd aceste pagini in fata ochilor. Chiar in acest mo-
ment, o serie infreagd de circumstante sunt interconectate intr-un mod pre-
cis, la timpul potrivit, pentru ca tu s fii atras/d cu delicatete spre cunoasterea
care se afld aici - §i doar interventia Sinelui tdu cel mai inalt a putut produce
asemenea evenimente, cu atat de putin efort.

Sufletul tdu te-a atras spre aceastd carte, mul{umitd aceluiasi impuls care
ne atrage pe fiecare inainte, spre urmdtorul nostru pas, spre urmdtoarea noas-
trd cunoastere si, in final, spre Divinitate!

Nu ai nimic de invatat, trebuie doar sd ifi reamintesti. Toatle fiintele
umane se nasc cu intelepciunea universului imprimatd in suflete. Ea se afld
in ADN-ul tuturor. Ce spui de aceastd abordare? ADN = Amintire Divind
Naturald. Din aceastd perspectivd, s-ar putea ca informatiile pe care le vei
afla aici sd nu te surprindd deloc. Dupi ce le vei descoperi, iti vei da seama
ca le stiai dintotdeauna. Toate aceste reamintiri te vor purta inapoi la tine
insuti, reamintindu-ti ceea ce e bine pentru a-ti trdi viata in mod con-
stient. Dacd acest lucru ifi este clar, vei percepe aceste cuvinte intr-un mod
cu totul deosebit.

Ai fost atras spre aceasti carte, deoarece Universul a inteles ci tu ai cerut,
in ticere, raspunsuri la intrebdrile ce se sildsluiesc in mintea ta de ceva timp.
Oare {i-ai trai viata altfel dacd ai sti aceste raspunsuri? Cu siguranti céd da.
Ti-ar fi mai putin teama sa triiesti asa cum ti-ai dorit intotdeauna - fira
fricd, fard vina, fird rusine, plin/a de jubire. Lumea fizicd este proiectatd doar
ca sd-ti furnizeze contextul in care sd poti Trai ca experienta in exterior ceea ce
Cunosti in interior.



